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VERANSTALTUNGEN 2025

@ KFB Katholischer Frauenbund Zirich



Die Idee: verschenken Sie Gutscheine fiir
den Besuch von KFB-Veranstaltungen.
Geschenkgutscheine sind erhéltlich unter

Tel. 044 368 55 66 oder info@frauenbund-zh.ch

GESCHENKGUTSCHEIN

SKF
Impulsthema fur 2023 - 2026
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Papier 100% Recycling. Der Umwelt zuliebe.

KFB Geschaftsstelle, Beckenhofstrasse 16, 8006 Zirich

T 044 368 55 66, info@frauenbund-zh.ch, www.frauenbund-zh.ch,
IBAN: CH44 0900 0000 8002 0007 8,

KFB Zirich, Beckenhofstrasse 16, 8006 Zirich



Allgemeine Hinweise

- lhre Anmeldung ist verbindlich und wird nach der Reihenfolge des Eingangs
bertcksichtigt.

- Einzelmitglieder und Mitglieder der ortlichen Frauenvereine erhalten in der
Regel eine Kostenermassigung.

- Bei Abmeldungen ab 5 Tagen vor Veranstaltungsbeginn werden die vollen
Kosten verrechnet. Bei Tagesausfligen betragt diese Frist 10 Tage.

- Kann eine Veranstaltung nicht durchgefuhrt werden, benachrichtigen wir
Sie spatestens 5 Tage vor Beginn.

- Versicherung ist bei allen unseren Veranstaltungen Sache der
Teilnehmenden.

- Eine Reduktion der Veranstaltungskosten ist auf Anfrage
(044 368 55 66) moglich.

- Anderungen bleiben vorbehalten

Als Mitglied profitieren Sie von den ermassigten
Veranstaltungskosten
Jahresbeitrag Fr. 30.-

Anmeldungen an

KFB Katholischer Frauenbund Ziirich

Beckenhofstrasse 16, 8006 Zirich

Tel. 044 368 55 66 oder info@frauenbund-zh.ch oder direkt auf der Webseite
www.frauenbund-zh.ch

Veranstaltungen des SKF

SKF-Kurse fir Vorstandsfrauen

Der SKF bietet Frauen, die sich in Kantonalverbanden oder Ortsvereinen, Grup-
pen und Teams freiwillig engagieren oder dies zukinftig méchten, kostenlose
Weiterbildungen zur Starkung ihrer Kompetenzen im Verbandsmanagement, in
den religios-spirituellen sowie gesellschaftlich-politischen Bereichen an. Die
Kurskosten Ubernimmt der Dachverband als Anerkennung der fir den SKF
ehrenamtlich geleisteten Arbeit.

Die Kosten fiir Reise und Verpflegung gehen zu Lasten der Teilnehmenden.

www.frauenbund-zh.ch



Datenschutz

Mit der Anmeldung zu einer Veranstaltung erklaren Sie sich einverstanden,
dass wir Ihre Angaben fir die weitere Bearbeitung erfassen. Es handelt sich
dabei nur um die dazu erforderlichen Daten. Ihre Angaben werden weder
weitergegeben noch fir andere Zwecke verwendet. Weitere Informationen
finden Sie in unserer Datenschutzerklarung auf www.frauenbund-zh.ch

Angebote fiir Frauengemeinschaften und Frauenvereine

Nebst den Weiterbildungen des Dachverbandes SKF bietet die Geschafts-
stelle des Kantonalverbandes auch Beratung und Unterstiitzung an. Sei es
bei Statutenrevisionen, Tipps flr Veranstaltungen, Fragen zur Zusammen-
arbeit im Vorstand, Nachfolgesuche, ect. - wir stehen den Frauengemein-
schaften mit Rat und Tat zur Seite: info@frauenbund-zh.ch oder Telefon
044 368 55 66.

Hinweis auf regelmassige Angebote

FeierAbend jeden Monat am 22. um 19.00, angelehnt an den Gedenk-
tag der Apostolin Maria von Magdala (22. Juli) an wechselnden Orten im
Kanton Zdrich.

Seelsorgerinnen, Seelsorger und weitere Engagierte laden zu freien Got-
tesdienstformen ein, um Gottverbundenheit und Gemeinschaft zu erleben
und zu feiern. Alle sind herzlich willkommen.

Weitere Informationen: www.maria-von-magdala.ch

Kunst uns Stille - Kunstwerke meditativ betrachtet

Auszeit Uber Mittag

Einmal pro Monat Dienstag 12.30 - 13.00, Paulus Akademie, Pfingstweid-
strasse 28, 8005 Zirich.

In der meditativen Auszeit Uber Mittag steht im Raum der Stille jeweils ein
Kunstwerk im Zentrum. Es |&dt zur dusseren und inneren Betrachtung ein.
Die Kunsthistorikerin Marietta Rohner gibt dazu Impulse, die man und frau
auf sich wirken lassen kann.

Daten und weitere Informationen: www.paulusakademie.ch



VERANSTALTUNGEN 2025

Die Veranstaltungen sind farblich gekennzeichnet:
Spiritualitat

Kultur

. Weiterbildung

Die Detailausschreibungen (Flyer) zu den Veranstaltungen sind ab Ende 2024
erhaltlich Uber info@frauenbund-zh.ch oder Telefon 044 368 55 66. Alle Ver-
anstaltungen finden Sie auch auf www.frauenbund-zh.ch

Auf unserer Webseite www.frauenbund-zh.ch kdnnen Sie sich flr Veranstal-
tungen direkt anmelden; oder Sie schreiben uns eine E-Mail an

info@frauenbund-zh.ch oder rufen uns an 044 368 55 66.

Zu unseren Veranstaltungen sind alle herzlich willkommen!

www.frauenbund-zh.ch



Hinweis

Hinweis

25-01

Dezember 2024

Mittwoch, 11. Dezember 2024, 19.00—21.00 Uhr
Centrum 66, Hirschengraben 66, 8001 Zirich

Sterntanzen «Aus Dunkel dem Licht entgegen»
Leitung: Brigitta Biberstein, Tanzleiterin TGG

Informationen erhaltlich Uber info@frauenbund-zh.ch oder
Telefon 044 368 55 66

Samstag, 21. Dezember 2024, 18.00—20.00 Uhr
Pfarreizentrum Maria-Hilf, Leimbachstrasse 64, 8041 Ziirich

Jahreskreisfest YULE - Wintersonnenwende
Leitung: Jren Omlin, dipl. Fachfrau Ritualgestaltung, Seelsorgerin

Kosten: Mitglieder Fr. 20.00, Nichtmitglieder Fr. 25.00
Anmeldung bis 7.12.2024

Detailausschreibung (Flyer) erhaltlich Uber info@frauenbund-zh.ch oder
Telefon 044 368 55 66

Januar 2025

Samstag, 25. Januar bis Sonntag, 26. Januar 2025, 10.30—15.00 Uhr
Antoniushaus Mattli, Morschach

Workshop fiir Tanzleiterinnen und geilibte Tanzerinnen
Leitung: Daniela Lutolf

Weitere Informationen und Anmeldung: danielaluetolf@gmx.ch

Freitag, 31. Januar 2025, 18.00—20.00 Uhr
Pfarreizentrum Maria Hilf, Leimbachstrasse 64, 8041 Zirich

Jahreskreisfest IMBOLC - das Lichtfest
(weitere Daten: 21.3 /2.5. /20.6, / 2.8. / 20.9. /31.10. /21.12))
Leitung: Jren Omlin, dipl. Fachfrau Ritualgestaltung, Seelsorgerin



Hinweis

Kosten: Mitglieder Fr. 20.00, Nichtmitglieder Fr. 25.00
(bei Anmeldung anfangs Jahr fur alle Jahreskreisfeste ist eines geschenkt)
Anmeldung bis 17. Januar 2025

Detailausschreibung (Flyer) erhéltlich Gber info@frauenbund-zh.ch oder
Telefon 044 368 55 66

Februar 2025

Dienstag, 4. Februar 2025, 14.00—16.00 Uhr
aki Katholische Hochschulgemeinde, Hirschengraben 86, 9001 Zirich

Vortrag und Austausch
«Hervorragende Klosterfrauen»
Leitung: Marguerite Spycher, Autorin, Dozentin

Mitglieder Fr. 35.00, Nichtmitglieder Fr. 40.00, inkl. Kaffee
Anmeldung bis 21. Januar 2025

Detailausschreibung (Flyer) erhaltlich Uber info@frauenbund-zh.ch oder
Telefon 044 368 55 66.

Donnerstag, 20. Februar 2025, 13.30—16.30 Uhr
SKF Geschéftsstelle, Kasernenplatz 1, 6003 Luzern

SKF Weiterbildung
Vereinsstatuten - Rechte und Pflichten verstandlich erklart
Leitung: Karin Ottiger, Bildungsverantwortliche SKF

Kostenlos fir Vorstandsfrauen der Ortsvereine und Kantonalverbande.
Anmeldung bis 30. Januar 2025

Informationen und Anmeldung unter www.frauenbund.ch

www.frauenbund-zh.ch



25-03

25-04

Hinweis

Jeweils am Dienstag, 18.00—20.00 Uhr
25.2./11.3./25.3./8.4./29.4. /13.5.
Pfarreizentrum Maria-Hilf, Leimbachstrasse 64, 8041 Zirich

Meditatives Tanzen
«... durch das Band des Friedens»
Leitung: Ursula Raber-Hollenstein, Tanzleiterin TGG

Kosten fur 6 Abende: Mitglieder Fr. 115.00, Nichtmitglieder Fr. 135.00
Anmeldung bis 11. Februar 2025

Detailausschreibung (Flyer) erhéltlich Gber info@frauenbund-zh.ch oder
Telefon 044 368 55 66.

Marz 2025

Dienstag, 4. Mérz 2025, 14.00—17.00 Uhr
aki Kath. Hochschulgemeinde, Hirschengraben 66, 8001 Zirich

Vortrag

«Rose und Nachtigall»

Die zarte Poesie der islamischen Mystik (Sufismus)
Leitung: Dr. Magdalen Bless-Grabher, Historikerin

Mitglieder Fr. 45.00, Nichtmitglieder Fr. 50.00, inkl. Pausenverpflegung
Anmeldung bis 18. Februar 2025

Detailausschreibung (Flyer) erhéltlich Giber info@frauenbund-zh.ch oder
Telefon 044 368 55 66

Freitag, 7. Marz 2025

«l made you wonderful»
Weltgebetstag der Frauen mit der Liturgie der Frauen der Cook-Inseln

Weltgebetstag der Frauen mit der Liturgie der Frauen der Cook-Inseln
www.wgt.ch




Hinweis Samstag, 8. Marz 2025
114 Jahre Tag der Frau in der Schweiz

www.frauenzentrale-zh.ch

25-05 Freitag, 21. Marz 2025, 19.00-21.00 Uhr
Pfarreizentrum Maria Hilf, Leimbacherstrasse 64, 8041 Zirich

Jahreskreisfest OSTERA - Friihlingstagundnachtgleiche
Leitung: Jren Omlin, dipl. Fachfrau Ritualgestaltung, Seelsorgerin

Kosten: Mitglieder Fr. 20.00, Nichtmitglieder Fr. 25.00
Anmeldung bis 7. Marz 2025

Detailausschreibung (Flyer) erhéltlich Gber info@frauenbund-zh.ch oder
Telefon 044 368 55 66

25-06 Samstag, 29. Marz 2025, 10.00—16.00 Uhr
Pfarreizentrum Maria-Hilf, Leimbacherstrasse 64, 8041 Zirich

Tanzfest mit Tanzen im Kreis
Leitung: Jren Omlin, Tanzleiterin TGG

Mitglieder /TGG- Absolventinnen Fr. 65.00
Nichtmitglieder/weitere Interessierte Fr. 75.00
Anmeldung bis 14. Marz 2025

Detailausschreibung (Flyer) erhaltlich Gber info@frauenbund-zh.ch oder
Telefon 044 368 55 66.

www.frauenbund-zh.ch



Hinweis

25-07

Hinweis

Dienstag, 8. April 2025, 9.15—-16.45 Uhr

SKF online-Weiterbildung

Vereinsfundraising

SKF Angebot fur Vorstandsfrauen der Ortsvereine und Kantonal-
verbande

Leitung: Sibylle Spengler

Kostenlos fiir Vorstandsfrauen der Ortsvereine und Kantonalverbande

Information und Anmeldung unter www.frauenbund.ch

Dienstag, 8. April 2025, 14.00—16.00 Uhr
Kunsthaus Zurich, Heimplatz 1/5, 8001 Zirich

Roman Signer (CH Kiinstler)
Leitung: Marion Bernauer, Kunsthistorikerin

Kosten: Mitglieder Fr. 40.00, Nichtmitglieder Fr. 45.00,
Mitglieder Zircher Kunstgesellschaft Fr. 20.00 inkl. Eintritt und Kaffee
Anmeldung bis 24. Mérz 2025

Detailausschreibung (Flyer) erhaltlich Gber info@frauenbund-zh.ch oder
Telefon 044 368 55 66

Freitag, 18. April 2025, 12.00—14.00 Uhr
Okumenischer Ziircher Kreuzweg

www.kreuzweg-zuerich.ch




Hinweis  Samstag, 26. April 2025, 9.00—-12.30 Uhr
SKF Geschéftsstelle, Kasernenplatz 1, 6003 Luzern

SKF Infohalbtag
fur Vorstandsfrauen der Ortsvereine und Kantonalverbande
Kostenlos fiir Vorstandsfrauen der Ortsvereine und Kantonalverbande.

Information und Anmeldung unter www.frauenbund.ch

25-08 Freitag, 2. Mai 2025, 20.00—22.00 Uhr
Pfarreizentrum Maria-Hilf, Leimbachstrasse 64, 8041 Zirich

Jahreskreisfest BELTANE - das Freudenfest
Leitung: Jren Omlin, dipl. Fachfrau Ritualgestaltung, Seelsorgerin

Kosten: Mitglieder Fr. 20.00, Nichtmitglieder Fr. 25.00
Anmeldung bis 18. April 2025

Detailausschreibung (Flyer) erhéltlich Gber info@frauenbund-zh.ch oder
Telefon 044 368 55 66.

25-09 Dienstag, 6. Mai 2025, 9.15—-16.45 Uhr
Beckenhofstrasse 16, 8006 Zirich, KFB-Veranstaltungsraum

’ SKF-Weiterbildung
«Newsletter»
Ein SKF-Angebot fir Vorstandsfrauen der Ortsvereine und Kantonal-

verbande
Leitung: Claudia Sedioli, Verantwortliche Kommunikation, Dozentin

Kostenlos fur SKF/KFB Frauen, Anmeldung bis 15. April 2025

Detailausschreibung (Flyer) erhéltlich iber info@frauenbund-zh.ch oder
Telefon 044 368 55 66

www.frauenbund-zh.ch



25-10

25-11

Hinweis

Mittwoch, 14. Mai 2025, 17.00 Uhr
Kirche St. Marien, Romerstrasse105, 8404 Winte

Regionale Maiandacht «Maria - Vertrauen wagen»
Anschliessend Apéro
Leitung: Ingrid Bolliger, Seelsorgerin, St. Marien Winterthur

Kollekte zu Gunsten der Beratungsstelle tandem
Anmeldung bis 5. Mai 2025

Detailausschreibung (Flyer) erhéltlich Giber info@frauenbund-zh.ch oder
Telefon 044 368 55 66.

Dienstag, 20. Mai 2025, 14.00—17.00 Uhr
Villa Flora, Tosstalstrasse 44. 8400 Winterthur

Halbtags-Exkursion
Kunstschatze der Villa Flora in Winterthur
Leitung: Dr. Magdalen Bless-Grabher, Historikerin

Mitglieder Fr. 45.00, Nichtmitglieder Fr.50.00 inkl. Eintritt, Flihrung und
Kaffee
Anmeldung bis 6. Mai 2025, Anzahl Teilnehmende auf 15 beschrankt

Detailausschreibung (Flyer) erhéltlich Gber info@frauenbund-zh.ch oder
Telefon 044 368 55 66.

Freitag, 23. Mai 2025
SKF Delegiertenversammlung im Oberwallis

Informationen und Anmeldung unter: www.frauenbund.ch




25-12 Dienstag, 3 Juni 2024, 17.00—20.00 Uhr
Delegiertenversammlung des KFB Katholischer Frauenbund
Ziirich
Einladung folgt separat

Traktandierungsantrage sind bis zum 14.3.2024 schriftlich an das Lei-
tungsteam zu richten.

25-13 Freitag, 20. Juni 2025, 20.00—22.00 Uhr
Pfarreizentrum Maria-Hilf, Leimbachstrasse 64, 8041 Zirich

Jahreskreisfest LITHA - Sommersonnenwende
Leitung: Jren Omlin, dipl. Fachfrau Ritualgestaltung, Seelsorgerin

Kosten: Mitglieder Fr. 20.00, Nichtmitglieder Fr. 25.00
Anmeldung bis 6. Juni 2025

Detailausschreibung (Flyer) erhéltlich dber info@frauenbund-zh.ch oder
Telefon 044 368 55 66.

25-14 Mittwoch, 25. Juni 2025, 14.00—17.00 Uhr
Stadtspaziergang — Besammlung auf dem Weinplatz

Ziirich erleben vom Gletscher bis heute
Leitung: Beatrice Stirnemann, Stadtfihrerin

Mitglieder Fr. 30.00, Nichtmitglieder Fr. 35.00, inkl. Kaffee
Anmeldung bis 11. Juni 2025

Detailausschreibung (Flyer) erhaltlich Uber info@frauenbund-zh.ch oder
Telefon 044 368 55 66

www.frauenbund-zh.ch



Hinweis

25-15

Samstag, 5. Juli 2024
Zircher Wallfahrt nach Einsiedeln

Informationen unter: www.zh.kath.ch/wallfahrt

August 2025

«Samstag, 2. August 2025, 20.00-22.00 Uhr
Pfarreizentrum Maria-Hilf, Leimbachstrasse 64, 8041 Zirich

Jahreskreisfest LAMMAS — das Fest der Schnitterin
Leitung: Jren Omlin, dipl. Fachfrau Ritualgestaltung, Seelsorgerin

Kosten: Mitglieder Fr. 20.00, Nichtmitglieder Fr. 25.00
Anmeldung bis 19. Juli 2025

Detailausschreibung (Flyer) erhéltlich iber info@frauenbund-zh.ch oder
Telefon 044 368 55 66.




25-16

25-17

Hinweis

September 2024

Samstag, 6. September 2025, 9.00—-15.00 Uhr

Regionaler Schopfungstag Ziirich — ein Akzent in der
Schopfungszeit
(1. Sept.—4. Okt.) der Landeskirchen, oeku Kirche fur die Umwelt

«Laudato si» — Garten Kloster Fahr Unterengstringen

Schonheit und vielfaltiger Schopfungsreichtum wirdigen

Alle sind zu diesem Tag herzlich eingeladen.

Leitung: KFB Leitungsteam, Gartenfiihrung durch Vertreterin des
Klosters

Verpflegung aus dem Rucksack oder vor Ort
Kosten: Freiwilliger Unkostenbeitrag

Detailausschreibung (Flyer) erhéltlich Gber info@frauenbund-zh.ch oder
Telefon 044 368 55 66

Samstag, 20. September 2025, 19.00—21.00 Uhr
Pfarreizentrum Maria-Hilf, Leimbachstrasse 64, 8041 Zirich

Jahreskreisfest MABON — Herbsttagundnachtgleiche
Leitung: Jren Omlin, dipl. Fachfrau Ritualgestaltung, Seelsorgerin

Kosten: Mitglieder Fr. 20.00, Nichtmitglieder Fr. 25.00
Anmeldung bis 6. September 2025

Detailausschreibung (Flyer) erhéltlich Giber info@frauenbund-zh.ch oder
Telefon 044 368 55 66

Mittwoch, 24. September 2025

Impulstag zur Schopfungszeit
Ein Angebot der katholischen, reformierten und christkatholischen
Kirche

Weitere Informationen: Kevin.lschi@zhkath.ch

www.frauenbund-zh.ch



25-18

25-19

Dienstag, 30. September 2025, , 9.15—16.45 Uhr
Beckenhofstrasse 16, 8006 Zurich, KFB-Veranstaltungsraum

SKF-Weiterbildung

«Headhunting»

flr Vorstandsfrauen der Ortsvereine und Kantonalverbande.
Leitung: Silvia Buser, Brickenbauerin und Seelenspieglerin

Kostenlos fir SKF/KFB Frauen
Anmeldung bis 9. September 2025

Detailausschreibung (Flyer) erhaltlich Uber info@frauenbund-zh.ch oder
Telefon 044 368 55 66

Ab Dienstag, 30. September 2025, jeweils 18.00—20.00 Uhr
30.9. /14.10. /28.10. /1111, /25.11. / 9.12.
Pfarreizentrum Maria-Hilf, Leimbachstrasse 64, 8041 Zirich

Meditatives Tanzen «Unterwegs»
Leitung: Claudia Schipbach, Tanzleiterin TGG

Kosten fir 6 Abende: Mitglieder Fr. 130.00, Nichtmitglieder Fr. 150.00
Anmeldung bis 16. September 2025

Detailausschreibung (Flyer) erhéltlich Gber info@frauenbund-zh.ch oder
Telefon 044 368 55 66




Oktober 2025

25-20 Mittwoch, 8. Oktober 2025, 8.00—19.00 Uhr

Toggenburg und Werdenberg

Tagesausflug zu prachtigen Landschaften, malerischen Stadtchen, ei-
nem barocken Kloster und dem éaltesten Toggenburgerhaus

Leitung: Dr. Magdalen Bless-Grabher, Historikerin

Mitglieder Fr. 130.00, Nichtmitglieder Fr. 145.00, inkl. Carfahrt, Kaffee
und Gipfeli, Fihrungen, Eintritte, Mittagessen und Getrank /Kaffee, Hin-
tergrundinformationen unterwegs.

Anmeldung bis 24. September 2025

Detailausschreibung (Flyer) erhéltlich Giber info@frauenbund-zh.ch oder
Telefon 044 368 55 66

25-21 Dienstag, 21. Oktober 2025, 14.00 —16.00 Uhr
Kunsthaus Zurich, Heimplatz 1/5, 8001 Zirich

Neu «Prasentation Sammlung Looser»
Leitung: Marion Bernauer, Kunsthistorikerin

Mitglieder Fr. 40.00, Nichtmitglieder Fr. 45.00, Mitglieder Zircher
Kunstgesellschaft Fr. 20.00, inkl. Eintritt, Fihrung und Kaffee
Anmeldung bis 7. Oktober 2025

Detailausschreibung (Flyer) erhéltlich Gber info@frauenbund-zh.ch oder
Telefon 044 368 55 66

www.frauenbund-zh.ch



25-22

25-23

Montag, 27. Oktober 2025, 14.00—17.00 Uhr
Weitere Daten: Ml 12. Nov. Seuzach, M| 19. Nov. Riti-Dirnten-Bubikon

Besinnungsnachmittag «Wachsen im Glauben»
Wie Glaubensgeschichte und Lebensgeschichte zusammenhangen
Leitung: Marianne Pleines, Seelsorgerin

Teilnahme inkl. Zvieri Fr. 25.00
Anmeldung jeweils bis 14 Tage vor der Veranstaltung

Detailausschreibung (Flyer) erhéltlich iber info@frauenbund-zh.ch oder
Telefon 044 368 55 66.

Donnerstag, 31. Oktober 2025, 18.00—20.00 Uhr
Pfarreizentrum Maria-Hilf, Leimbachstrasse 64, 8041 Zirich

Jahreskreisfest SAMHAIN - Dunkelheitsfest

Leitung: Jren Omlin, dipl. Fachfrau Ritualgestaltung, Seelsorgerin
Kosten: Mitglieder Fr. 20.00, Nichtmitglieder Fr. 25.00
Anmeldung bis 17.0ktober 2025

Detailausschreibung (Flyer) erhéltlich iber info@frauenbund-zh.ch oder
Telefon 044 368 55 66




November 2024

25-24 Mittwoch, 12. November 2025, 14.00—17.00 Uhr
Pfarreizentrum, Reutlingerstrasse 52, 8472 Seuzach

Besinnungsnachmittag «Wachsen im Glauben»
Wie Glaubensgeschichte und Lebensgeschichte zusammenhéangen
Leitung: Marianne Pleines, Seelsorgerin

Teilnahme inkl. Zvieri Fr. 25.00
Anmeldung jeweils bis 14 Tage vor der Veranstaltung

Detailausschreibung (Flyer) erhéltlich dber info@frauenbund-zh.ch oder
Telefon 044 368 55 66.

25-25 Mittwoch, 19. November 2025, 14.00—17.00 Uhr
Pfarreizentrum Riti-Dirnten-Bubikon, Kirchrainstrasse 4, 8632 Tann

Besinnungsnachmittag «Wachsen im Glauben»
Wie Glaubensgeschichte und Lebensgeschichte zusammenhéangen
Leitung: Marianne Pleines, Seelsorgerin

Teilnahme inkl. Zvieri Fr. 25.00
Anmeldung jeweils bis 14 Tage vor der Veranstaltung

Detailausschreibung (Flyer) erhéltlich dber info@frauenbund-zh.ch oder
Telefon 044 368 55 66

Hinweis Freitag, 14. November 2025, 13.30—17.00 Uhr
SKF Geschéftsstelle, Kasernenplatz 1, 6000 Luzern

SKF Infohalbtag
fur alle Vorstandsfrauen der Ortsvereine und Kantonalverbande
Leitung: Team SKF-Geschéftsstelle

Kostenlos fir Vorstandsfrauen der Ortsvereine und Kantonalverbande

Informationen und Anmeldung bis 3.11.2025 www.frauenbund.ch

www.frauenbund-zh.ch



Dienstag, 18. November 2025, 14.00—17.00 Uhr

Vortrag

Dominikanerinnenkloster Ottenbach

Frauenkultur vom Feinsten im mittelalterlichen Zirich

Leitung: Dr. Magdalen Bless-Grabher, Historikerin

aki Katholische Hochschulgemeinde, Hirschengraben 86, 8001 Zirich

Mitglieder Fr. 45.00, Nichtmitglieder Fr. 50.00, inkl. Pausenverpflegung
Anmeldung bis 4. November 2025

Detailausschreibung (Flyer) erhéltlich Gber info@frauenbund-zh.ch oder
Telefon 044 368 55 66.

Dezember 2024

Mittwoch, 10. Dezember 2025, 19.00—-21.00 Uhr
Saal Centrumé6, Hirschengraben 66, 8001 Zirich

Sterntanzen
«Adventlich Weihnachten entgegen tanzen»
Leitung: Brigitta Biberstein, Tanzleiterin TG

Informationen Uber info@frauenbund-zh.ch oder Telefon 044 368 55 66

Sonntag, 21. Dezember 2025, 18.00—20.00 Uhr
Pfarreizentrum Maria-Hilf, Leimbachstrasse 64, 8041 Zirich

Jahreskreisfest YULE - Wintersonnenwende
Leitung: Jren Omlin, dipl. Fachfrau Ritualgestaltung, Seelsorgerin

Kosten: Mitglieder Fr. 20.00, Nichtmitglieder Fr. 25.00
Anmeldung bis 7. Dezember. 2025

Detailausschreibung (Flyer) erhéltlich Giber info@frauenbund-zh.ch oder
Telefon 044 368 55 66.







tandem

tandem, unsere Beratungsstelle fir Frauen

Die Beratungsstelle tandem wurde 2003 vom KFB Katholischer Frau-
enbund Zirich als Antwort auf die Abstimmung Uber den straffreien
Schwangerschaftsabbruch vom 2. Juni 2002 gegriindet.

Die Beratungsstelle tandem berat und unterstitzt Frauen mit Wohnsitz
im Kanton Zurich, unabhangig von Alter, Konfession, Zivilstand und
Staatsangehorigkeit.

Die Beratung und Begleitung von Frauen in Not wird als Uberbriickungs-
hilfe, d.h. Hilfe zur Selbsthilfe verstanden.

Die Beratungen sind kostenlos.

Termine nach Vereinbarung: Telefon 044 368 55 64 oder
beratungsstelle@frauenbund-zh.ch

Fir Spenden danken wir herzlich.
IBAN: CH66 0900 0000 8532 9845 2, KFB Ziirich, Beratungsstelle tan-
dem, Beckenhofstrasse 16, 8006 Zirich



Eine Weisheitsgeschichte

Manche Konflikte, vor denen wir stehen, scheinen unldsbar zu sein. Doch
wenn wir einen Schritt zurticktreten, mit einem neuen Blick auf das Ganze
schauen und das Ziel ins Auge fassen, dann kann die Lésung manchmal
Uberraschend einfach sein. Folgende Geschichte aus dem Nahen Osten
verdeutlicht, wie eine solche Problemldsung aussehen kann, wenn man «out
of the box» denkt:

Der alte Scheich und seine17 Kamele

Es war einmal ein alter Scheich. Er merkte dass seine Zeit zu Ende ging. Da
rief er seine drei S6hne zu sich und sagte zu ihnen: «<Meine Tage sind gezahlt.
Wenn ich gehe, vererbe ich euch meine 17 Kamele.

Mohamed - mein altester Sohn - du bekommst die Halfte der Herde.
Faris - mein zweitéltester Sohn - dir steht ein Drittel der Herde zu.
Hassan - mein Jlngster - du sollst ein Neuntel der Kamele dein Eigen
nennen.)

Als der alte Scheich dann verstorben war, wollten die drei Sohne ihr Erbe
aufteilen. Sie merkten jedoch schnell, dass 17 Kamele nicht durch zwei,
nicht durch drei und auch nicht durch neun zu teilen waren. Sofort began-
nen sie sich zu streiten und konnten sich nicht einigen, wie sie das Erbe nun
unter sich aufteilen sollten. Um eine Losung zu finden, fragten sie eine alte,
weise Frau aus ihrem Dorf um Rat. Nachdem die Frau lange tberlegt hatte,
sagte sie zu den drei Séhnen: «Ich weiss nicht, ob ich euch helfen kann, aber
ich kann euch mein Kamel schenken!y. Die Sohne des Scheichs wunderten
sich Uber dieses Angebot, nahmen aber das Kamel der alten weisen Frau
an. Nun teilten sie ihre 18 Kamele untereinander auf. Der

alteste Sohn - dem die Halfte der Herde zustand - nahm sich 9 Kamele.
Der zweitélteste Sohn - der ein Drittel der Kamele bekommen sollte - nahm
sich 6 Tiere und der jingste Sohn - der ein Neuntel der Herde bekommen
sollte - nahm sich 2 Kamele. Uberrascht stellten die Séhne des Scheichs
fest, dass sie nur 17 Kamele verteilt hatten. Sie gaben der alten Frau ihr
Kamel zurtick, bedankten sich bei ihr und gingen gliicklich und zufrieden
ihre Wege.

Freiwilligenarbeit. Ich stelle da meine dazu und sehe, wie Uberraschend
einfach die Losung sein kann. In diesem Sinne wiinsche wir euch ein erfolg-
reiches Vereinsjahr. Viel Spass beim Kamele-Zahlen.

KFB Leitungsteam

www.frauenbund-zh.ch



KFB Katholischer Frauenbund Ziirich
Beckenhofstrasse 16, 8006 Zirich

Tel 044 368 55 66
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